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Adobe Premiere Pro CC — postproducja,
montaz, video, animacje

Poziom podstawowy i Srednio zaawansowany

Cele szkolenia

W trakcie szkolenia uczestnik zapozna sie z podstawowymi i bardziej ztozonymi elementami programu do
montazu materiatdow video i montazu klipow filmowych, filméw reklamowych instruktazowych i innych
materiatow video. Na szkolenia zostang omoéwione metody pracy z programem i narzedziami do montazu.
Szkolenie jest pomyslane w taki sposob, by uczestnik zrozumiat jak montowac poprawnie materiaty video, przy
uzyciu technik, narzedzi i sposobdw prostych i bardziej zaawansowanych. Trener pokaze na szkoleniu, jak
pracowac z programem Adobe Premiere Pro.

Umiejetnosci
Po kursie uczestnik bedzie potrafit Bedzie umiat montowac¢ materiaty video z wykorzystaniem programu Adobe
Premiere Pro wykorzystujgc dedykowane techniki i narzedzia.

Profil uczestnikow

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sdb ktdre rozpoczynajg montaz materiatéw video lub chcg zapoznac sie z tym
programem. Szczegolnie polecane jest dla 0séb przygotowujgcych materiaty video do publikacji w Internecie,
stronach firmowych, kanatach video oraz telewizji w procesie postprodukcji.

Przygotowanie uczestnikow

Od uczestnikéw szkolenia wymagana jest podstawowa znajomos¢ komputera, Zalecane jest odbycie
wczesniej szkolenia z programu Adobe Photoshop. Uczestnik moze nie mie¢ doswiadczenia z montazem i
obrébka materiatéw video.

Szczegotowy program szkolenia

1. Interface — Jak pracowaé¢ w programie Premiere Pro

o Omowienie paneli narzedziowych programu

o Organizacja paneli narzedziowych

o Narzedzia — co robig jak ich uzywac

o Dostosowanie interfejsu do potrzeb projektu

o Przestrzen robocza - organizacja pracy w programie
2. Importowanie materiatéw Wideo

o Organizacja mediow i zasobdéw
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Wybdr ustawien przyspieszajgcych prace z programem
Media Broser
Source Monitor
Linkowanie plikow
o Synchronizacja ustawien
3. Narzedzia przydatne w Tworzeniu Wideo
o Niezbedne skréty klawiaturowe
Zagadnienie trimowania
Selection
Ripple Edit
Rate Strech
Track Selection
Roliling Edit
Razor
Slip i Slide
Pen Tool
o Rectangle i Elipse
4. Projekt i budowanie Wideo - filmu
o Tworzenie projektu
o Zarzadzanie przestrzenig dyskowa
o Sekwencja i jej tworzenie
o Techniki pracy
o Ciecie Kklipu i kreatywne Tworzenie ujec
5. Renderowanie i czas rzeczywisty
o Czas w wideo Sekundy minuty i klatki
o Klatki i klatkaz
o Czas w wideo Sekundy minuty i klatki
o Frame
6. Dodawanie Audio do video
o Dzwiek w filmie
o Techniki pracy z audio
o Sciezki video i audio
o Manipulowanie Sciezkami
o Dodatkowe techniki Audio
7. Naktadanie efektow video
o Naktfadanie efektow na klipy
o Manipulacja klatkami kluczowymi
o Poznanie zagadnienia czasowosci trwania efektu
o Markery
o Stabilizacja obrazu
8. Wstawienie przejs¢ i manipulowanie przejsciami Video
o Wyprébowanie kilku najbardziej popularnych
o Kreatywne zastosowanie
o Udoskonalanie przejs¢
9. Techniki montazowe
o Podstawowe Techniki montazu
Praca na linii czasu
Sciezki video i audio
Polecenia Lift i Extract
Manipulowanie Sciezkami
Klipy i dodawanie kliow
Slip i Slide
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In point
out point
Klatki kluczowe
Ripple delete
skréty montazowe
o Technika pracy — podpowiedzi
10. Wprowadzanie Efektéw do programu
o Tworzenie efektéw
Pobieranie efektow
Edytowanie efektow
Praca z kolorami
Wprowadzenie do pracy z kolorami
Korekty barwne
Ustawianie balansu bieli
Ustawianie jasnosci i kontrastu
Efekty i presety
Narzedzia Lumetri
11. Edytowanie materiatu Video
o Tworzeni zakonczen klipu
o Dodawanie Transparencji i przezroczystosci
o Moviei position
o Przenikanie klipow
o Zooming clipu
12. Zmiana czasu odwarzania filmu
o Przyspieszanie klipu
o Opodznianie filmu
o Dopasowywanie klipu do doktadnego czasu
o Efekty Speed
13. Dodawanie Tekstu do filmu
o Tworzenie napisow
o Tworzenie tytutéw
o Edytowanie i formatowanie tekstu
14. Tworzenie Tytutéw
o Praca z planszami tytutowymi
o Tytuly przewijane i napisy korncowe
o Sztuczki montazowe
o Wywiady i dialogi
15. Nagrania z wielu kamer
o Montaz typu wywiad
Efekty Multicam
Multicam z jednej kamery
Multicam z jednego ujecia
Szeroki kadr
Waski kadr
Workflow
16. Zewnetrzne nagrania Audio
o Dodawnie klipdw Audio bezposrednio na Sciezce
o Dodawanie lektora
o Dodawanie narracji do filmu
17. Zastepowanie Video
o Wymiana Klipéw
o Zamiana Klipow
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o Automatyczne zastepowanie klipow
18. Exportowanie materiatu Video
o Metody eksportowania klipéw
o Techniki tworzenia filmoéw na rézne potrzeby
o Formaty finalne
o Wykorzystanie Media Enkoder

Metoda realizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie naprzemiennie nastepujgcych po sobie mini wyktadéw oraz ¢wiczen
praktycznych. Szkolenie tgczy w sobie fachowa wiedze merytoryczng z praktycznymi przyktadami jej
wykorzystania w srodowisku pracy.

Liczba dni, liczba godzin szkoleniowych

3 dni, 24 godziny szkoleniowe

Sciezka rozwoju po szkoleniu

Po zakonczeniu szkolenia rekomendowane jest skorzystanie ze szkolen:
o} Adobe Photoshop — poziom zaawansowany
o Adobe lllustrator

o] Adobe After Effect
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