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Cyberbezpieczenstwo dla firm — zakres
podstawowy

Cele szkolenia

Kurs ma na celu podniesienie swiadomosci uczestnikow w kwestii cyberbezpieczenstwa. Szkolenie
skierowane jest do wszystkich zainteresowanych omawiang tematykg i podzielone jest na dwie czesci:
bezpieczenstwo fizyczne i bezpieczenstwo informatyczne, w ktérych wskazano najwieksze zagrozenia oraz
metody pozwalajace sie przed nimi uchronié.

Pierwsza czes¢ stanowi omdwienie zagrozen poza-sieciowych i sposobow na ich przeciwdziatanie. Uczestnik
zapozna sie ze sposobami dbania o bezpieczenstwo dokumentoéw, sprzetu oraz dowie sie jak prawidtowo
wykonac¢ skuteczny backup. W czesci drugiej Uczestnik zaznajomi sie z zagadnieniami zwigzanymi z
bezpieczenstwem informatycznym i kluczowymi metodami zapobiegania wycieku danych oraz zrozumie skad
przekonanie, ze bez silnego hasta nie ma prawidtowej ochrony danych.

Kazdy Uczestnik pozyska niezbedne umiejetnosci i wiedze, ktéra pozwoli Swiadomie i bezpiecznie korzystac z
technologii. Pozna sposoby, pozwalajgce zwalczaé zagrozenia, chronigc siebie, swoje dane i dane firmy.

Umiejetnosci
Dzieki szkoleniu Uczestnik/czka:

o Zwiekszy swojg Swiadomos¢ z zakresu bezpieczenistwa w sieci oraz bezpieczeristwa danych. Dodatkowo,
za sprawg omowionych przyktadow wytudzeri danych, Uczestnik/czka bedzie w stanie prawidtowo
zareagowac na rozpoznany incydent naruszajgcy bezpieczenstwo.

Profil uczestnikow

E-dostep przeznaczony dla wszystkich, ktérzy w codziennej pracy korzystajg z komputera i sg narazeni na
zagrozenia zwigzane z cyberbezpieczenstwem. Kurs skierowany jest do wszystkich zainteresowanych
omawiang tematyka. Jednak z uwagi na che¢ podniesienia Swiadomosci odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
w firmie, kurs w szczegdlnosci dedykujemy wtascicielom firm oraz ich pracownikom.

Przygotowanie uczestnikow

Aby wzigé udziat w szkoleniu, uczestnik potrzebuje tylko stabilnego dostepu do Internetu.

Szczegobtowy program szkolenia

1. Bezpieczenstwo fizyczne
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e W jaki sposob dbac o bezpieczenstwo dokumentow?
e Co zrobi¢, aby zadba¢ o bezpieczenstwo sprzetu?
e Jak wykonac skuteczny backup danych?
2. Bezpieczenstwo informatyczne
e Co powinno zawiera¢ silne hasto?
e Jak uchroni¢ sie przed Malware'm, czyli wirusami?
e Dlaczego nalezy pamietaé o antywirusach?
e Czy automatyczna aktualizacja systemu moze zwiekszy¢ bezpieczenstwo?
e Jak uchronic¢ sie przed atakiem hakerskim w mailach i sms-ach?
e (Czy sztuczna inteligencja to sprzymierzeniec hakerow?

Metoda realizacji szkolenia

E-dostep pierwszego stopnia trudnosci — podstawowe. Elektroniczne (on-line). Materiat szkoleniowy,
udostepniany przez Internet, wzbogacony jest prezentacjami video, obrazami (zrzutami ekranu) oraz opisami
tekstowymi.

Liczba dni, liczba godzin szkoleniowych

Przewidywany czas przyswajania materiatu to ok 1 h.
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