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Szkolenia

Skuteczna praca hybrydowa

Cele szkolenia

Pracujesz hybrydowo i chcesz lepiej organizowaé swojg prace, skutecznie komunikowac sie z zespotem i
zadbac o wtasny dobrostan? To praktyczne szkolenie pokaze Ci sprawdzone sposoby, ktére utatwig codzienne
funkcjonowanie w modelu hybrydowym.

Udziat w szkoleniu sprawi, ze:

- optymalnie zorganizujesz domowe biuro i poprawisz komfort pracy,

- hauczysz sie zarzagdzac czasem i planowac zadania miedzy biurem a home office,

- dowiesz sie, jak efektywnie komunikowa¢ sie z zespotem, by unika¢ chaosu i przecigzenia,

- poznasz techniki mikroprzerw i dbania o dobrostan, ktére zwiekszg Twoj poziom energii.

Umiejetnosci

Dzieki szkoleniu uczestnik bedzie:

- pracowac wygodniej i efektywniej — zorganizujesz ergonomiczne domowe biuro, ktére zwiekszy Twoja
produktywnosc¢ i komfort pracy,

- lepiej zarzadzaé swoim czasem — nauczysz sie planowac¢ zadania tak, by maksymalnie wykorzysta¢ dni w
biurze i home office,

- unika¢ chaosu komunikacyjnego — dowiesz sie, kiedy warto uzywac czatu, a kiedy wideokonferencji, aby
zaoszczedzic czas i poprawi¢ wspotprace w zespole,

- umiat zachowa¢ energie i koncentracje — wdrozysz techniki mikroprzerw i proste sposoby na regeneracje,
ktére zwiekszg Twojg efektywnosé.

Profil uczestnikow

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktore pracujg hybrydowo i chcg nauczyé sie jeszcze lepiej zarzadzac
czasem swojej pracy i optymalnie wykorzystaé przestrzenie do pracy: biuro i home office, zeby unikng¢
przemeczenia i niepotrzebnych spotkan.

Szkolenie dla wszystkich pracownikow, ktérzy majg mozliwosc¢ pracy hybrydowe;j.

Przygotowanie uczestnikow

Szkolenie jest interaktywne, wskazana jest mozliwos¢ wtgczenia kamery internetowej oraz gotowos¢ do
udziatu w éwiczeniach w matych grupach.

Szczegotowy program szkolenia

1. Organizacja domowego biura (home office): praktyczne sposoby na efektywne zorganizowanie
przestrzeni do pracy w domu.

e Ergonomia.

e OSswietlenie.

e Tto do wideokonferencji.

2. Zarzgdzanie czasem w pracy hybrydowej: jak lepiej zarzgdzac swojg pracg, unikajgc pracy po
godzinach.
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e Planowanie tygodnia w trybie hybrydowym: ktére zadania lepiej wykonywac w biurze, a ktére zdalnie.
e Strategie zarzgdzania czasem: time blocking, Deep Work.

3. Efektywna komunikacja z zespotem: jak Swiadomie dobieraé narzedzia komunikaciji, by unika¢
przecigzenia informacyjnego.

e Jakie kanaty komunikacji stosowac¢ w réznych sytuacjach (czat, e-mail, wideokonferencja, dokumenty
wspoétdzielone).

e Zasady skutecznych spotkan hybrydowych.

4. Dobrostan w pracy hybrydowej: techniki dbania o zdrowie i dobrostan w pracy hybrydowej.
Dlaczego mikroprzerwy sg kluczowe? Jak je planowac i wykorzystywac?
Ruch i ergonomia w pracy siedzace;j.

Metoda realizacji szkolenia

Szkolenie odbywa sie na platformie Zoom przy wykorzystaniu interaktywnych metod szkoleniowych: - mini-
wyktady z praktycznymi wskazowkami, interaktywne ¢wiczenia i dyskusje, checklisty i gotowe narzedzia do
wdrozenia.

Liczba dni, liczba godzin szkoleniowych

1 dzien, 8 godzin szkoleniowych
Sciezka rozwoju po szkoleniu
Zapraszamy na szkolenia:

e Mistrzowskie spotkania hybrydowe
e Zarzadzanie zespotem rozproszonym

Zapoznaj sie takze z ofertg szkolen dla kadry zarzgdzajgcej oraz szkoleniami z zarzgdzania projektami.
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